
Φύλλο Οδηγιών Χρήσης

GOLDEN IRON FORTE
30 κάψουλες

Συμπλήρωμα διατροφής με Σίδηρο* σε μικροκάψουλες Τεχνολογίας Lipofer®

Βασικές πληροφορίες
Οι κάψουλες GOLDEN IRON Forte είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής που περιέχει πυροφωσφορικό σίδηρο σε 
μικροκάψουλες Lipofer® και βιταμίνη C.
Ο σίδηρος συμβάλλει στον φυσιολογικό σχηματισμό των ερυθρών αιμοσφαιρίων και της αιμοσφαιρίνης, στη 
φυσιολογική μεταφορά του οξυγόνου στο σώμα, στη φυσιολογική λειτουργία των μεταβολικών διεργασιών 
που αποσκοπούν στην παραγωγή ενέργειας, στη μείωση της κούρασης και της κόπωσης και στη φυσιολογική 
λειτουργία του ανοσοποιητικού. Παράλληλα, ο σίδηρος συμβάλλει στη φυσιολογική γνωσιακή λειτουργία και παίζει 
ρόλο στη διαδικασία της κυτταρικής διαίρεσης. Η βιταμίνη C αυξάνει την απορρόφηση του σιδήρου, συμβάλλει 
στον φυσιολογικό σχηματισμό του κολλαγόνου για τη φυσιολογική λειτουργία των αιμοφόρων αγγείων κι επίσης, 
συμβάλλει στη μείωση της κούρασης και της κόπωσης, στη φυσιολογική λειτουργία του ανοσοποιητικού συστήματος, 
καθώς και στην προστασία των κυττάρων από το οξειδωτικό στρες. 

Μικροκάψουλες Lipofer®
Βάσει της τεχνολογίας Lipofer®, ο πυροφωσφορικός σίδηρος μικροκονιοποιείται και ενκαψυλιώνεται.  
Οι μικροκάψουλες Lipofer® αποτελούν μία μορφή μικροενκαψυλιωμένου πυροφωσφορικού σιδήρου σε κόκκους 
μεγέθους μικρόμετρου (micron, μ), υψηλής βιοδιαθεσιμότητας και απορρόφησης, χωρίς τη συνήθη δυσάρεστη 
μεταλλική γεύση. Χάρη στην τεχνολογία ενκαψυλίωσης, επιτυγχάνεται η καλή ανοχή στον σίδηρο και η προστασία 
του στομάχου και των εντερικών βλεννογόνων, με αποτέλεσμα την αποφυγή ενοχλήσεων που σχετίζονται με τη 
λήψη σιδήρου (π.χ. ναυτία, ερεθισμός, δυσκοιλιότητα κ.ά.). Οι μικροκάψουλες Lipofer® με επικάλυψη από άμυλο 
αραβοσίτου, υπρομελλόζη και λεκιθίνη έχουν σχεδιαστεί ώστε να συμβάλλουν στην προστασία του σιδήρου κατά 
τη διέλευσή του από το στομάχι και στη σταδιακή απελευθέρωσή του στο λεπτό έντερο, όπου πραγματοποιείται 
η απορρόφησή του μετά την αναγωγή του από τρισθενή σε δισθενή μορφή. Το Lipofer® είναι εμπορικό σήμα της 
εταιρείας Lubrizol Advanced Materials, Inc., ή των θυγατρικών της.

Σύνθεση σε Θρεπτικά Συστατικά 
Ανά ημερήσια δόση (1 φυτική κάψουλα) % ΣΗΠ**

Σίδηρος σε μικροκάψουλες Lipofer®* 30mg 214
Βιταμίνη C (ασκορβικό οξύ) 60mg 75

*Μικροενκαψυλιωμένος πυροφωσφορικός σίδηρος
**ΣΗΠ: Συνιστώμενη Ημερήσια Πρόσληψη

ΧΩΡΙΣ  
ΛΑΚΤΟΖΗ

ΧΩΡΙΣ  
ΓΛΟΥΤΕΝΗ

ΚΑΤΑΛΛΗΛΟ  
ΓΙΑ VEGANS

ΚΛΙΝΙΚΑ  
ΕΛΕΓΜΕΝΟ1,2

ΧΩΡΙΣ ΠΡΟΣΘΗΚΗ  
ΖΑΧΑΡΗΣ

ΧΩΡΙΣ  
ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΑ

ΧΩΡIΣ
GMO

Πηγές
1.  Blanco-Rojo R. et al. E�cacy of a microencapsulated iron pyrophosphate-forti�ed fruit juice: a randomized, double blind,  

placebo-controlled study in Spanish iron-de�cient women. BJN 2010; 3840,13:4,1-10. DOI:10.1017/S0007114510005490
2. www.ClinicalTrials.gov#NCT05185024


