
Φύλλο Οδηγιών Χρήσης
GOLDEN IRON FORTE

Πόσιμο Εναιώρημα με γλυκαντικό
Για ΕΝΗΛΙΚΕΣ και ΠΑΙΔΙΑ

120 ml πόσιμο εναιώρημα
Συμπλήρωμα διατροφής με Σίδηρο σε μικροκάψουλες Lipofer® με γεύση φράουλα

Βασικές πληροφορίες
Το πόσιμο εναιώρημα GOLDEN IRON Forte είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής που περιέχει πυροφωσφορικό 
σίδηρο σε μικροκάψουλες Lipofer® και βιταμίνες Β6 και Β12. Ο σίδηρος συμβάλλει στη φυσιολογική γνωσιακή 
λειτουργία, στον φυσιολογικό σχηματισμό των ερυθρών αιμοσφαιρίων και της αιμοσφαιρίνης, στη φυσιολογική 
μεταφορά του οξυγόνου στο σώμα, στη φυσιολογική λειτουργία των μεταβολικών διεργασιών που αποσκοπούν 
στην παραγωγή ενέργειας, στη μείωση της κούρασης και της κόπωσης και στη φυσιολογική λειτουργία του 
ανοσοποιητικού. Παράλληλα, ο σίδηρος παίζει ρόλο στη διαδικασία της κυτταρικής διαίρεσης, όπως και η βιταμίνη 
Β12. Οι βιταμίνες Β6 και Β12 επίσης συμβάλλουν στον φυσιολογικό σχηματισμό των ερυθρών αιμοσφαιρίων, στη 
φυσιολογική λειτουργία του ανοσοποιητικού, στη μείωση της κούρασης και της κόπωσης και στη φυσιολογική 
λειτουργία των μεταβολικών διεργασιών που αποσκοπούν στην παραγωγή ενέργειας.

Μικροκάψουλες Lipofer®
Βάσει της τεχνολογίας Lipofer®, ο πυροφωσφορικός σίδηρος μικροκονιοποιείται και ενκαψυλιώνεται. Οι 
μικροκάψουλες Lipofer® αποτελούν μία μορφή μικροενκαψυλιωμένου πυροφωσφορικού σιδήρου σε κόκκους 
μεγέθους μικρόμετρου (micron, μ), υψηλής βιοδιαθεσιμότητας και απορρόφησης, χωρίς τη συνήθη δυσάρεστη 
μεταλλική γεύση. Χάρη στην τεχνολογία ενκαψυλίωσης, επιτυγχάνεται η καλή ανοχή στον σίδηρο και η προστασία 
του στομάχου και των εντερικών βλεννογόνων, με αποτέλεσμα την αποφυγή ενοχλήσεων που σχετίζονται με 
τη λήψη σιδήρου (π.χ. ναυτία, ερεθισμός, δυσκοιλιότητα κ.ά.). Οι μικροκάψουλες Lipofer®, με επικάλυψη από 
λεκιθίνη και άμυλο αραβοσίτου, έχουν σχεδιαστεί ώστε να συμβάλλουν στην προστασία του σιδήρου κατά τη 
διέλευσή του από το στομάχι και στη σταδιακή απελευθέρωσή του στο λεπτό έντερο, όπου πραγματοποιείται η 
απορρόφησή του μετά την αναγωγή του από τρισθενή σε δισθενή μορφή. 
Το Lipofer® είναι εμπορικό σήμα της εταιρείας Lubrizol Advanced Materials, Inc., ή των θυγατρικών της.

Σύνθεση σε Θρεπτικά Συστατικά 

Ενήλικες Παιδιά (άνω των 3 ετών)
5ml  

πόσιμο εναιώρημα ανά 
ημερήσια δόση*

% ΣΗΠ*** 2ml  
πόσιμο εναιώρημα ανά 

ημερήσια δόση*

% ΣΗΠ***

Σίδηρος σε μικροκάψουλες Lipofer®** 35mg 250% 14mg 100%

Βιταμίνη Β6 0.7mg 50% 0.28mg 20%

Βιταμίνη Β12 1.25μg 50% 0.5μg 20%
* Συνιστώμενη για ημερήσια κατανάλωση δόση ή σύμφωνα με τη συμβουλή του γιατρού σας. **Μικροενκαψυλιωμένος πυροφωσφορικός σίδηρος. 
***ΣΗΠ: Συνιστώμενη Ημερήσια Πρόσληψη
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Πηγές: 1. Zeckanovic A. et al. Micronized, Microencapsulated Ferric Iron Supplementation in the Form of >Your Iron 
Syrup Improves Hemoglobin and Ferritin Levels in Iron-Deficient Children: Double-Blind, Randomized Clinical Study of 
Efficacy and Safety. Nutrients 2021, 13, 1087. https://doi.org/10.3390/nu13041087



Συστατικά
Γλυκαντικό: σορβιτόλη, νερό, microcapsules Lipofer® (άμυλο αραβοσίτου, πυροφωσφορικός σίδηρος 8,3%, 
λεκιθίνη ηλίανθου), πυκνωτικό μέσο: κόμμι ξανθάνης, αρωματική ύλη φράουλα, ρυθμιστής οξύτητας: 
διττανθρακικό νάτριο, βιταμίνη Β12 (κυανοκοβαλαμίνη), βιταμίνη Β6 (υδροχλωρική πυριδοξίνη).

Συσκευασία
Γυάλινη φιάλη, 120 ml, με δοσιμετρικό καπάκι, σε χάρτινη συσκευασία. 

Συνιστώμενη για ημερήσια κατανάλωση δόση
Για ενήλικες: 5ml πόσιμου εναιωρήματος ημερησίως ή σύμφωνα με τη συμβουλή του γιατρού σας. 
Περιλαμβάνεται δοσομετρικό καπάκι στη συσκευασία.
Για παιδιά (άνω των 3 ετών): 2ml πόσιμου εναιωρήματος ημερησίως ή σύμφωνα με τη συμβουλή του γιατρού 
σας. Συστήνεται η χρήση δοσομετρικής σύριγγας. Δεν περιλαμβάνεται στη συσκευασία.
Ανακινήστε καλά πριν τη χρήση.
Προειδοποιήσεις
Να μη λαμβάνεται σε περίπτωση υπερευαισθησίας σε οποιοδήποτε από τα συστατικά. 
Να μη γίνεται υπέρβαση της συνιστώμενης ημερήσιας δόσης.
Να φυλάσσεται μακριά από τα μικρά παιδιά.
Τα συμπληρώματα διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατο μιας ισορροπημένης δίαιτας.
Το προϊόν αυτό δεν προορίζεται για την πρόληψη, αγωγή ή θεραπεία ανθρώπινης νόσου. Συμβουλευτείτε τον 
γιατρό σας αν είστε έγκυος, θηλάζετε, βρίσκεστε υπό φαρμακευτική αγωγή ή αντιμετωπίζετε προβλήματα υγείας.

Ιδιαίτερες προφυλάξεις για τη φύλαξη του προϊόντος
Διατηρείτε το προϊόν σε θερμοκρασία δωματίου (μεταξύ 15οC και 25οC), προστατευμένο από το φως και την 
υγρασία. Μετά το άνοιγμα, κλείνετε καλά τον περιέκτη και διατηρείτε σύμφωνα με τις παραπάνω συνθήκες 
φύλαξης. Η ημερομηνία λήξης αναφέρεται στο προϊόν σε ακέραια συσκευασία και υπό τις ενδεδειγμένες 
συνθήκες φύλαξης.

Αρ. Γνωστ. ΕΟΦ: 30858/09-03-2026
Το προϊόν δεν υπόκειται σε διαδικασία αδειοδότησης.

Τηλέφωνο Κέντρου Δηλητηριάσεων: 210 77 93 777 

Παρασκευαστής
ErgoPharma Ltd. Gaji 1, 3000 Celje, Σλοβενία

Υπεύθυνος Κυκλοφορίας

EXCESS Therapeutics IKE
Λεωφ. Βουλιαγμένης 159 & Στράβωνος 7, Γλυφάδα 16674, Αττική, Ελλάδα

 + 30 210 300 4344
 info@excessmed.gr
 www.excessmed.gr
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